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Unleash
Richtlijnen voor deelname aan Triple T your skills

Aanmelding:
Deelnemers worden door hun bedrijf aangemeld op basis van intrinsieke
motivatie van de deelnemer. Dit betekent dat de deelnemer zelf
gemotiveerd is om deel te nemen aan Triple T en zich actief wil inzetten
om zichzelf naar een hoger niveau te brengen.

Openheid voor nieuwe inzichten:
De deelnemer staat open voor nieuwe inzichten en is bereid om te leren
en groeien, zowel op het gebied van powerskills als mentaal. Dit omvat
het accepteren van feedback en het actief zoeken naar mogelijkheden om
zichzelf te verbeteren.

Actieve deelname:
De deelnemer neemt actief deel aan de lessen en activiteiten van Triple T.
Dit houdt in dat ze actief betrokken zijn bij de lessen, vragen stellen,
deelnemen aan discussies en hun best doen om de aangeboden kennis en
vaardigheden toe te passen in de praktijk.

Afwezigheid melden:
Als een deelnemer niet in staat is om aanwezig te zijn bij een les of
activiteit, meldt hij/zij zich tijdig bij zijn leidinggevende en trainer af.

Blessures:
In het geval van blessures wordt er gekeken naar alternatieve
mogelijkheden. Dit kan bijvoorbeeld inhouden dat er een aangepast
programma wordt opgesteld of dat de deelnemer vrijgesteld wordt van
bepaalde activiteiten.

Doorzettingsvermogen:
Triple T is gericht op het ontwikkelen van doorzettingsvermogen en het
verleggen van grenzen. Deelnemers worden aangemoedigd om de lat
hoger te leggen en uitdagingen met volle overtuiging aan te gaan. Dit
omvat ook de bereidheid om deel te nemen aan de obstacle run die
onderdeel kan uitmaken van het programma.

Betrokkenheid praktijkbegeleider:
Elk deelnemend bedrijf dient minimaal één praktijkbegeleider aan te
wijzen die betrokken is bij het Triple T-programma. De praktijkbegeleider
sluit zich aan bij de intervisie.

Door de betrokkenheid van een praktijkbegeleider wordt ervoor gezorgd
dat de opgedane kennis en vaardigheden niet alleen tijdens de training

worden benut, maar ook daadwerkelijk geimplementeerd en verankerd
worden in de dagelijkse praktijk van de deelnemer en het bedrijf.

Meld hier je deelnemer aan!
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