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Stapsgewijs leren en certificeren:

Kies wat je nodig 
hebt
Leren stopt nooit. Ook als je werkt 

of werk zoekt, is het belangrijk 

dat je je blijft ontwikkelen door 

te leren. Het mbo biedt je volop 

mogelijkheden voor een leven lang 

ontwikkelen. En dat betekent 

niet dat je direct een complete 

opleiding moet gaan volgen. 

Je kunt er namelijk voor kiezen 

een opleiding op te knippen.

Studeren in stukjes 

Een mbo-opleiding bestaat uit leereenheden 

van een bepaald niveau, twee keuzedelen en 

de generieke vakken Burgerschap, Rekenen 

(Engels) en Nederlands. Dat alles samen vormt 

jouw mbo-diploma, het papiertje waarmee je 

het werkveld in stapt. Kies je voor stapsgewijs 

leren, dan knip je een opleiding op en ga je 

certificaten halen voor leereenheden. Je kiest 

dan voor de scholing in een leereenheid die 

je op dit moment nodig hebt voor je werk in 

Zorg en welzijn. Met jouw behaalde erkende 

mbo-certificaat mag je direct de bijbehorende 

werkzaamheden uitvoeren. 

Mbo-opleiding

Generieke 
vakken
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Win-win
Een mbo-opleiding wordt zo 

opgedeeld in stukjes, leereenheden, 

die elk van waarde zijn zodra je je 

certificaat ervoor haalt. Zo bouw je in bouwstenen aan je 

diploma, waarbij elk steentje zijn eigen waarde heeft voor 

jouw inzetbaarheid als professional in Zorg en welzijn. Extra 

waardevol in een tijd waarin een groot tekort is aan direct 

inzetbaar personeel en jij als werknemer misschien niet toe 

bent aan het volgen van een hele opleiding. En dat is een 

win-win situatie: voor jouw werkzame leven, maar zeker 

ook voor de werkgever die enorm uitkijkt naar jouw komst 

en inzet. Je kunt snel verschil maken voor de mensen die 

wel wat ondersteuning in hun leven kunnen gebruiken. 

In deze brochure kun je zien welke leereenheden en 

bijbehorende certificaten je afzonderlijk kunt afronden 

binnen een mbo-opleiding Zorg en welzijn en waarmee je 

direct in de praktijk aan de slag kunt.

Leer-

eenheid 

Met een mbo-certificaat ben je 
direct inzetbaar in de bijbehorende 
werkzaamheden. Zo werk je in stapjes 
naar een diploma of voeg je specifieke 
kwalificaties toe aan je beroep.
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Certificatie

Mbo-
certificaat



De inhoud van het certificaat voorziet in specifieke kennis en 
vaardigheden die nodig zijn om dienstverlenende taken in een 
zorgorganisatie uit te kunnen voeren, zoals voorbereidende en 
administratieve werkzaamheden, assisteren bij voorraad- 
beheer en evalueren van de werkzaamheden.

De inhoud van het certificaat voorziet in specifieke kennis en vaardigheden die nodig zijn om 
ondersteunende werkzaamheden bij wonen en welbevinden van ouderen in zorginstellingen goed en 
verantwoord uit te kunnen voeren.

Dit certificaat richt zich op zorg ondersteunende werkzaamheden die een belangrijke bijdrage leveren aan het 
welzijn van de (kwetsbare) oudere. De inhoud van dit certificaat biedt kennis en vaardigheden aan die nodig 
zijn om de zorg ondersteunende werkzaamheden goed en verantwoord uit te kunnen voeren.

In dit scholingstraject worden huishoudelijke medewerkers opgeleid tot de nieuwe medewerker Ondersteuning thuis. Deze is 

niet alleen inzetbaar voor hulp bij de huishouding, maar kan ook laagcomplexe werkzaamheden uitvoeren in de persoonlijke 
verzorging. Op deze manier wordt er zo efficiënt en effectief mogelijk samen gewerkt door meerdere professionals die werk-
zaam zijn in de thuissituatie. De huishoudelijk medewerker wordt breder inzetbaar en kan beter samen werken 
met het netwerk en de wijkverpleging, bij de inwoners thuis. Voor de inwoner betekent dit minder ‘gedoe’ en 
minder professionals (tegelijkertijd) over de vloer en aan het lijf. Hulpbehoevende inwoners kunnen zo lang mo-
gelijk thuis blijven wonen. In het traject is naast resultaatgericht werken en samenwerken veel aandacht voor 
‘signaleren’. De medewerker Ondersteuning thuis dient heel goed te weten welke taken zij kan en mag uitvoe-
ren, en kán deze ook uitvoeren. Hij dient goed te weten wanneer het haar verantwoordelijkheid te boven gaat 
en/of moet worden doorverwezen.

Niveau 2 
Helpende Zorg en Welzijn

Plannen en voorbereiden van 
ondersteunende begeleiding en zorg
Mbo-certificaat C0079: Voorbereiden van ondersteunende 
begeleiding en zorg geschikt voor niveau 2

Ondersteunen bij wonen en welbevinden
Mbo-certificaat C0033: Ondersteunen bij wonen en welbevinden

Individuele zorg verlenen
Mbo-certificaat C0039: Individuele basiszorg verlenen

Ondersteuning thuis
Mbo-certificaat C0024: Ondersteuning thuis
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Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder de 
cliënt ondersteunen bij zelfzorg en zorgtechnische handelingen 
uitvoeren. De certificaathouder weet hoe hij/zij moet handelen 
in onvoorziene en/of crisissituaties.

Met het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder ondersteunen en begeleiden. De (toekomstige) 
medewerker verkrijgt specifieke kennis en vaardigheden die nodig zijn om een bijdrage te leveren aan een on-
dersteuningsplan. Daarnaast kan de medewerker een groep cliënten ondersteunen en begeleiden bij  
activiteiten. Verder kan hij/zij de cliënt ondersteunen bij het voeren van eigen regie.

Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder professionalisering en kwaliteit borgen. De certifi-
caathouder kan aan de eigen professionele ontwikkeling werken en werkt aan bevorderen van kwaliteitszorg. 
Ook kan hij/zij een bijdrage leveren aan de begeleiding van nieuwe collega’s, stagiaires en of vrijwilligers.

Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder de cliënt ondersteunen bij wonen en huishouden en 
ondersteunen bij participatie. De certificaathouder kan na het volgen van dit certificaat adequate ondersteuning 
(bij het voeren van regie op het eigen leven, het uitvoeren van algemene dagelijkse levensverrichtingen en het 
ontmoeten van anderen) bieden aan de zorgvrager. De certificaathouder zoekt samen met de cliënt en het team 
naar aansluiting, mogelijkheden en kansen voor participatie. Het gaat om het vinden van een balans tussen 
participatie, zelfregie en de mogelijkheden van de cliënt.

Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder zorgdragen voor het ondersteuningsproces. De 
certificaathouder kan ondersteuningsvragen van de cliënt inventariseren, samenwerken en werkzaamheden 
afstemmen. Daarnaast kan hij/zij de geboden ondersteuning en zorg evalueren.

Niveau 3 
Begeleider 
maatschappelijke zorg

Individuele ondersteuning en zorg in 
de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0098: Individuele ondersteuning en zorg 
in de maatschappelijke zorg

Individuele ondersteuning en zorg in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0101: Ondersteunen en begeleiden in de maatschappelijke zorg

Professionalisering en kwaliteit in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0104: Professionalisering en kwaliteit in de maatschappelijke zorg

Ondersteunen bij participatie, wonen en huishouden 
in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0100: Ondersteunen bij participatie, wonen en huishouden in de maatschappelijke zorg
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Zorgdragen voor het ondersteuningsproces 
in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0108: Zorgdragen voor het ondersteuningsproces in de maatschappelijke zorg
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Het certificaat richt zich op die onderdelen uit de kwalificatie 
Verzorgende IG waarbij het creëren van een optimale woon- en 
leefomgeving voor de zorgvrager (met name in de ouderenzorg) 
centraal staat. Het gaat om het adviseren en instrueren over 
preventie, communicatie met de betrokkenen, reageren op on-
voorziene en crisissituaties en wat daar verder mee samenhangt.

Het certificaat richt zich op die onderdelen uit de kwalificatie Verzorgende IG waarin het bieden van  
individuele zorg aan de zorgvrager (in met name de ouderenzorg) centraal staan. Het gaat om het uitvoeren 
van zorg-/begeleidingstaken, het afstemmen van de zorgverlening met alle betrokkenen en wat daar verder 
mee samenhangt.

Het certificaat richt zich op die onderdelen uit de kwalificatie Verzorgende-IG die gaan over het uitvoeren  
van verpleegtechnische handelingen bij individuele zorgvragers. Dit biedt een basis voor het werk van  
de Verzorgende-IG. Daarnaast werkt de certificaathouder aan diens professionalisering. De certificaathouder 
voert handelingen bevoegd en bekwaam uit; controleert en observeert de gezondheidssituatie en de  
psychische gesteldheid van de zorgvrager; en signaleert en rapporteert wijzigingen en bijwerkingen.  
Zij schakelt, indien de situatie erom vraagt, andere professionals in.

Werkprocessen vanuit KD Crebo 25656
B1-K1-W5: Voert verpleegtechnische handelingen uit (Zorgverlener). B1-K2-W1: Zorgt voor professionele 
ontwikkeling (Reflectieve EBP professional).

Creëren van een optimale woon- en 
leefomgeving voor de zorgvragerg
Mbo-certificaat C0052: Creëren van een optimale 
woon- en leefomgeving voor de zorgvrager

Individuele zorg verlenen
Mbo-certificaat C0053: Individuele zorg verlenen

 

Verpleegtechnisch handelen, niveau 3
Mbo-certificaat C0106: Verpleegtechnisch handelen, niveau 3

Zorgplan ontwikkelen
Mbo-certificaat C0109: Zorgplan ontwikkelen
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Niveau 4 
Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg
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Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder de cliënt ondersteunen bij zelfzorg en zorgtechnische 
handelingen uitvoeren. De certificaathouder weet hoe hij/zij moet handelen in onvoorziene en/of crisissituaties.

Individuele ondersteuning en zorg in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0098: Individuele ondersteuning en zorg in de maatschappelijke zorg

Leer-
eenheid

1 

Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder zorgdragen voor het ondersteuningsproces. De 
certificaathouder kan ondersteuningsvragen van de cliënt inventariseren, samenwerken en werkzaamheden 
afstemmen. Daarnaast kan hij/zij de geboden ondersteuning en zorg evalueren.

Met het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder coördineren en organiseren in de maatschappelijke zorg. De 
certificaathouder verkrijgt specifieke kennis en vaardigheden die nodig zijn om een ondersteuningsplan te ontwikkelen 
en er regie over te voeren. Daarnaast kan de certificaathouder organisatiegebonden taken organiseren en coördineren.

Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder professionalisering en kwaliteit borgen. De certifi-
caathouder heeft een uitvoerende, adviserende, initiërende en coördinerende rol. Ze handelt zelfstandig, stemt 
haar handelen af en zonodig bespreekt ze knelpunten met het (multidisciplinair) team of haar leidinggevende. 
Wanneer nodig consulteert zij deskundigen. De certificaathouder werkt actief aan eigen professionele ontwik-
keling, deelt deze kennis met (andere) medewerkers om zo de kwaliteit van zorg te bevorderen en hieraan actief 
een bijdrage te kunnen leveren. Ook kan hij/zij nieuwe collega’s, stagiaires en of vrijwilligers begeleiden.

Met het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder organiseren en begeleiden. De certificaathouder 
kan activiteiten organiseren en coördineren. Daarnaast kan de certificaathouder cliënten begeleiden bij het 
voeren van de eigen regie. Tenslotte kan hij/zij de cliënt ondersteunen met het opbouwen/behouden/ 
versterken van het sociale netwerk.

Zorgdragen voor het ondersteuningsproces 
in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0108: Zorgdragen voor het ondersteuningsproces in de maatschappelijke zorg

Coördineren en organiseren in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0094: Coördineren en organiseren in de maatschappelijke zorg

Borgen van professionalisering en kwaliteit
in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0092: Borgen van professionalisering en kwaliteit in de maatschappelijke zorg

Organiseren en begeleiden in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0103: Organiseren en begeleiden in de maatschappelijke zorg
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Na het behalen van dit certificaat kan de certificaathouder de cliënt ondersteunen bij wonen en huishouden en 
ondersteunen bij participatie. De certificaathouder kan na het volgen van dit certificaat adequate ondersteuning 
(bij het voeren van regie op het eigen leven, het uitvoeren van algemene dagelijkse levensverrichtingen en het 
ontmoeten van anderen) bieden aan de zorgvrager. De certificaathouder zoekt samen met de cliënt en het team 
naar aansluiting, mogelijkheden en kansen voor participatie. Het gaat om het vinden van een balans tussen  
participatie, zelfregie en de mogelijkheden van de cliënt.

Ondersteunen bij participatie, wonen en huishouden 
in de maatschappelijke zorg
Mbo-certificaat C0100: Ondersteunen bij participatie, wonen en huishouden in de maatschappelijke zorg
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Meer informatie over leren in stukjes vind je 
op endoor.nl/gecertificeerde-leereenheden.

Meer weten?

C0033
Ondersteunen 
bij wonen en 
welbevinden

C0101 
Ondersteunen 
en begeleiden in 
de maatschap-
pelijke zorg

C0053
Individuele 
zorg verlenen

C0039
Individuele
basiszorg ver-
lenen

C0104 
Professionalise-
ring en kwaliteit 
in de maat-
schappelijke 
zorg

C0106
Verpleegtech-
nisch handelen, 
niveau 3

C0024
Ondersteuning 
thuis

C0108
Zorgdragen 
voor het onder-
steuningsproces 
in de maat-
schappelijke 
zorg

C0108
Zorgdragen 
voor het onder-
steuningsproces 
in de maat-
schappelijke 
zorg

C0109
Zorgplan 
ontwikkelen

C0100
Ondersteunen 
bij participa-
tie, wonen en 
huishouden in 
de maatschap-
pelijke zorg

C0100
Ondersteunen 
bij participa-
tie, wonen en 
huishouden in 
de maatschap-
pelijke zorg

Mbo-certificaten Zorg en welzijn

Niveau 2
Helpende Zorg 
en Welzijn

Niveau 3
Begeleider
maatschappelijke 
zorg

Niveau 3
Verzorgende IG

Niveau 4
Persoonlijk 
begeleider maat-
schappelijke zorg

Mbo-Verpleegkundige
Binnenkort kun je ook mbo-certificaten halen voor leereenheden 
van de opleiding Mbo-Verpleegkundige niveau 4 (crebo 25655).
Leereenheid 1: Plannen van verpleegkundige zorg
Leereenheid 2: Individuele zorg
Leereenheid 3: Ondersteuning en begeleiding
Leereenheid 4: Verpleegtechnisch handelen
Leereenheid 5: Coördinatie en organisatie
Leereenheid 6: Kwaliteitszorg
Voor het starten met leren in stukjes zijn we nog in afwachting 
van het overleg tussen SBB en andere branches.

C0079
Voorbereiden 
van ondersteu-
nende bege-
leiding en zorg 
geschikt voor 
niveau 2

C0098 
Individuele 
ondersteuning 
en zorg in de 
maatschappe-
lijke zorg

C0098 
Individuele 
ondersteuning 
en zorg in de 
maatschappe-
lijke zorg

C0052
Creëren van 
een optimale 
woon- en leef-
omgeving voor 
de zorgvrager

C0092
Borgen van 
professio-
nalisering en 
kwaliteit in de 
maatschappe-
lijke zorg

C0103 
Organiseren 
en begeleiden 
in de maat-
schappelijke 
zorg

C0094 
Coördineren 
en organiseren 
in de maat-
schappelijke 
zorg

Binnenkort!


